
 

SEJOUR DECOUVERTE des HAUTES TERRES D’OC 
17 au 19 mai 2017 

38 élèves de CP/CE1 – 2 enseignants et 4 accompagnateurs 

 

Mercredi 17 mai Jeudi 18 mai Vendredi 19 mai 

8h Départ école 
10h30 Arrivée au centre – goûter fourni par les familles – 

dépose des valises 
 

Transport jusqu’au Pic du Montalet (arrivée vers 11h45) 
– Ascension 

Encadrement par animatrice nature 

Lever échelonné de 7h45 à 8h30 – Petit-déjeuner 
Groupe 2 : sentier de l’enfant– retour au centre vers 12h30 

Groupe 1 : Atelier fabrication de cabanes et land art  
 

Lever échelonné de 7h45 à 8h30 – Petit-
déjeuner 
Rangement des valises et départ du centre 
vers 10h/10h30 
Arrêt dans le Sidobre : sentier des 
Merveilles (encadrement : Office de 
tourisme) 

Pique-nique fourni par les parents 12h30 : Repas au centre Repas pique-nique fourni par le centre 

Déplacement vers le sentier de l’enfant sauvage et vers 

le centre d’accueil -     2 groupes de 22 élèves environ 

   Goûter fourni par le centre 
 

Groupe 1 : sentier de l’enfant sauvage– retour au centre 

vers 17h30 

Groupe 2 : Atelier fabrication de cabanes et land art  

       2 groupes de 22 élèves environ 

14h : départ pour la pisciculture de Jaladieu 
Groupe 1 : visite des installations  

Groupe 2 : pêche 
Puis, rotation des groupes 

   Goûter fourni par le centre 

14h : départ pour l’école 
 
Retour à l’école vers 16h 

17h30   visite du centre/ installation/Douche / Temps 
calme 

19h : Repas 

17h30-18h30 : atelier cuisine = papillotes avec truites 
pêchées le matin (par petits groupes) 

Jeux extérieurs pour les autres 
 18h30-19h30 :  Douche / Temps calme 

19h30 : Repas 

 

20h Veillée 
21h coucher 

20h30 Courte veillée 
21h coucher 

 


